
こ
　
ん
　
だ
　
て

 1(木)  2(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､ｳｽｱｹﾞ､ﾁｷｱｷﾞ､ﾌﾞﾀｶﾞﾗ
削り節､たこ､チリメン

牛乳､わかめ､かまぼこ､豆腐､削り節､ﾊﾑ
ﾄﾘｶﾞﾗ､ｼｭｳﾏｲ

き
米､麦､ごま､大豆油､やきぐりコロッケ
ｻﾄｳ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

こめ､ごま､ごま油､でん粉､はるさめ
ｻﾄｳ

みどり
枝豆､ﾆﾝｼﾞﾝ､ごぼう､長ねぎ､ｷｭｳﾘ
だいこん､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｼｰｸﾜｰｻｰ､プルーン

ｴﾉｷ､ｺﾏﾂﾅ､大根､長ねぎ､ｷｭｳﾘ､ﾆﾝｼﾞﾝ
ｷｸﾗｹﾞ､レモン

こ
　
ん
　
だ
　
て

 5(月)  6(火)  7(水)  8(木)  9(金)

あ か
牛乳､とりにく､削り節､ﾄﾘｶﾞﾗ､こんぶ
ししゃも､ちくわ､青のり､カエリ

牛乳､豆腐､削り節､ぶたにく
厚焼きたまご

牛乳､豆腐､ぶたにく､レバー､ﾀﾞｲｽﾞ
みそ､かまぼこ､削り節

牛乳､わかめ､豆腐､みそ､削り節､こんぶ
ぶたにく､ツナフレーク

牛乳､豆腐､ﾎﾟｰｸ､みそ､削り節､さば
ぶたにく､こんぶ

き
こめ､ｺﾑｷﾞｺ､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

こめ､麦､里芋､ごま油､ｻﾄｳ､大豆油 こめ､麦､ｻﾄｳ､大豆油､でん粉､ごま油 こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺﾑｷﾞｺ､大豆油､くるみ
アーモンド､水あめ､黒糖､でん粉

こめ､麦､ｻﾄｳ､水あめ､大豆油

みどり
大根､ﾀﾏﾈｷﾞ､かぼちゃ､ｺﾏﾂﾅ､ｴﾉｷ､ｷｭｳﾘ
ｷｬﾍﾞﾂ､ﾊｸｻｲ､レモン､ゆかり

ごぼう､だいこん､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｺﾝﾆｬｸ､長ねぎ
ｷｬﾍﾞﾂ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾀｹﾉｺ､ｷｸﾗｹﾞ

ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､長ねぎ､ｷｸﾗｹﾞ､大根､ｷｭｳﾘ
みかん

大根､ｴﾉｷ､ｼﾒｼﾞ､ごぼう､ｷｬﾍﾞﾂ､ｶﾗｼﾅ
ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ヤングコーン

大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾓﾔｼ､さんとうさい
千切大根､ｷｸﾗｹﾞ､ｺﾝﾆｬｸ

こ
　
ん
　
だ
　
て

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)

あ か
牛乳､ぶたにく､削り節､ひじき､ちくわ
なっとう

牛乳､脱脂粉乳､きなこ､大豆､ﾄﾘｶﾞﾗ
だいず､ﾁｰｽﾞ

牛乳､ﾀﾏｺﾞ､豆腐､削り節､ﾄﾘｶﾞﾗ､ツナ
ひよこまめ､えんどう（ゆで）､だいず

牛乳､とりにく､たまご､削り節
ひよこまめ､えんどうまめ

牛乳､ﾀﾏｺﾞ､大豆､削り節､ﾄﾘｶﾞﾗ
ぶたにく

き
こめ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｻﾄｳ､大豆油､ごま
ごま油

パン､ｻﾄｳ
大豆油､アーモンド､黒糖､ﾗﾋﾞｵﾘ､でん粉

こめ､麦､でん粉､ごま､大豆油､ｻﾄｳ 米､麦､大豆油､でん粉
コールスロードレッシング

紅芋パン､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ､でん粉､ｻﾄｳ
とうもろこし､べにいも､大豆油､水あめ

みどり
ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､長ねぎ､ｼｲﾀｹ､こんにゃく
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ､大根､ｷｭｳﾘ

ﾆﾝｼﾞﾝ､大根､ﾀﾏﾈｷﾞ､こまつな､ｴﾉｷ､ｷｸﾗｹﾞ
長ねぎ､ｷｭｳﾘ､ﾘﾝｺﾞ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ｴﾉｷ､コーン､ﾆﾗ､ごぼう､ｷｭｳﾘ
ﾆﾝｼﾞﾝ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ｺｰﾝ､ﾄﾏﾄ､枝豆､
グリンピース､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｶﾘﾌﾗﾜｰ､ｷｬﾍﾞﾂ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾄﾏﾄ､ｾﾛﾘ､コーン､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ
ｺﾝﾆｬｸ

こ
　
ん
　
だ
　
て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金)

あ か
牛乳､あさり､削り節､ほき､ツナ 牛乳､ｱｰｻ､豆腐､削り節､こんぶ､ﾀﾏｺﾞ

とりにく
牛乳､とりにく､ﾄﾘｶﾞﾗ､ぶたにく､ﾊﾑ 牛乳､とりにく､削り節､いわし､ツナ

みそ

き
こめ､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺﾑｷﾞｺ､大豆油､ｻﾄｳ
アーモンド､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

こめ､ｻﾄｳ こめ､麦､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､ｺﾑｷﾞｺ､マーガリン
ｻﾄｳ､でん粉､大豆油

米､麦､大豆油､ｻﾄｳ､ごま､ｱｰﾓﾝﾄﾞ

みどり
ｴﾉｷ､ごぼう､ﾆﾝｼﾞﾝ､だいこん､ｷﾇｻﾔ､ｷｭｳﾘ
ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ､コーン､ｼｰｸﾜｰｻｰ

ｴﾉｷ､ﾈｷﾞ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､長ねぎ､ﾘﾝｺﾞ ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾋﾟｰﾏﾝ､かぼちゃ､ﾄﾏﾄ､ｷｭｳﾘ
ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ､ｷｬﾍﾞﾂ､コーン

ｼﾒｼﾞ､エリンギ､ｼｲﾀｹ､ﾆﾝｼﾞﾝ､枝豆
ｷｬﾍﾞﾂ､ﾊｸｻｲ

こ
　
ん
　
だ
　
て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

あ か
牛乳､あかうお､ﾓｽﾞｸ､削り節､ﾌﾞﾀｶﾞﾗ
ﾐﾝﾁｶﾂ､いか､チリメン

牛乳､とりにく､ｱﾂｱｹﾞ､かまぼこ､みそ
削り節､たまご

牛乳､ぶたにく､レバー､ﾀﾞｲｽﾞ､みそ
とうふ､削り節

牛乳､ぶたにく､削り節､こんぶ､ｷﾋﾞﾅｺﾞ
ツナ

牛乳､あさり､とりにく､大豆､ﾄﾘｶﾞﾗ
ヨーグルト

き
こめ､米､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ こめ､ｻﾄｳ､大豆油､ごま､ごま油 こむぎこ､ｻﾄｳ､ごま油､でん粉､ごま

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
こめ､ｱﾜ､ｺﾑｷﾞｺ､でん粉､大豆油､ｻﾄｳ
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

黒糖パン､ｼﾞｬｶﾞｲﾓ､大豆油､グラタン
ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ､杏仁ｾﾞﾘｰ､だんご

みどり
大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀﾏﾈｷﾞ､ｴﾉｷ､長ねぎ､ｷｭｳﾘ
だいこん､ｼｰｸﾜｰｻｰ

大根､ﾆﾝｼﾞﾝ､ごぼう､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ､ｺﾝﾆｬｸ､ﾓﾔｼ
れんこん､ｷｭｳﾘ､オレンジ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､なす､ｷｸﾗｹﾞ､コーン､ｷｭｳﾘ
ﾓﾔｼ､ｷｬﾍﾞﾂ､枝豆､ｼｰｸﾜｻｰ､ｴﾉｷ

ｼｲﾀｹ､ｴﾉｷ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ﾀｹﾉｺ､だいこん､ｷﾇｻﾔ
みつば､ﾊｸｻｲ､ﾓﾔｼ､ｷｭｳﾘ､コーン､ｼｰｸﾜｰｻｰ

ﾀﾏﾈｷﾞ､ﾆﾝｼﾞﾝ､ｷｬﾍﾞﾂ､ｾﾛﾘ､ﾄﾏﾄ､バナナ
みかん缶､パイン缶､黄桃缶､ﾅﾀﾃﾞｺｺ

平成30年 

11月の予定献立表 

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

えだまめごはん 

やきぐりコロッケ 

きゅうりとたこの 

しらすあえ 

プルーン 

ごはん 

わかめスープ 

ひじきしゅうまい 

バンサンスー 

ごはん 

とりにくとやさいスープ 

ししゃもフリッター 

ゆかりあえ 

きゅうしょくのり 

むぎ 

ごはん 

けんちんじる 

ぶたにくの 

しょうがいため 

ひじきいりあつやきたまご 

むぎ 

ごはん 

マーボーどうふ 

だいこんの 

おかかあえ 

みかん 

むぎ 

ごはん 

きのこのみそしる 

ナッツごぼう 

キャベツと 

からしないため 

むぎ 

ごはん 

おきなわみそしる 

さばてりやき 

せんぎり 

イリチー 

ごはん 

にくじゃが 

だいこんと 

ひじきの 

ばいにくあえ 

なっとう 

あげパン 

ラビオリスープ 

マセドアン 

サラダ 

チーズ 

むぎ 

ごはん 

ニラたまスープ 

ごぼうと 

まめのサラダ 

やきめつきぎょうざ 

チキン 

ライス 
オムライ 

スシート 

ブロッコリーサラダ 

チューブ 

ケチャップ 

ヨーグルト 

べにいもパン 
たまごとトマトのスープ 

だいがく 

いも 
ようふう 

きんぴら 

ごはん 

あさりこんさいじる 

さかなのチリソースかけ 

キャベツの 

アーモンドあえ 

ごはん 

アーサじる 

おやこどん 

りんご 

むぎ 

ごはん 
チキン 

カレー 

ハンバーグ 

コールスローサラダ きのこごはん 

いわし 

おかかに 
ごまみそ 

あえ 

アーモンド 

ごはん 

あかうおともずくのスープ 

とうふのミンチカツ 

きゅうりと 

いかの 

しらすあえ 

ごはん 

だいこんのみそに 

もやし 

ナムル 

オレンジ 

ちゅうかめん 

ジャージャーめん 

にくみそ ボイル 

やさい 

ゆしどうふ 

あわ 

ごはん 

さわにわん 

きびなごのからあげ 

はくさいの 

ゆずあえ 

こくとうパン 

あさりのミネストローネ 

ほうれんそう 

グラタン フルーツ 

ヨーグルト 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 

欠食等を表示します 

食品
あか 
き 

みどり 

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 
体の調子を整える 

（行事や本日の給食のテーマ）  

カ

ミ

カ

ミ

献

立 

< 給食目標 > 食事のあいさつをきちんとしよう ・ 感謝して食べよう 

< 栄養目標 > 規則正しい食事をしよう 

※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています 

           よく噛んで食べよう！ 

電話番号 ９４５－４９３５ 
西原町学校給食共同調理場 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園 

欠食：東小6年 

欠食：東小6年 欠食：東小5年 

欠食：東小1～4年、東小6年 

欠食：坂小4年 

欠食：西小6年、東中1年 欠食：西小6年 欠食：坂小2年 

食育の日 

いもの日 

いい歯の日 

勤労感謝の日 
きんろうかんしゃ 

坂田小学校と西原東中

学校のみなさんは、  

１１月５日（月）～１１月

９日（金）までの５日間、

残量調査を実施いたし

ます。必要な栄養が

じゅうぶんに摂れてい

るかを調べます。 

よろしくお願いします。 

心をこめて食事のあいさつをしましょう 


