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 7(火)  8(水)  9(木) 10(金)

あ か
牛乳､ベーコン､牛肉､豚肉、鶏ガラ
豚レバー､大豆

牛乳,ｱｻﾘ,ﾜｶﾒ,みそ,鶏肉,ｶﾏﾎﾞｺ、豆腐､
卵,ﾋｼﾞｷ,竹輪,脱脂粉乳,ﾁｰｽﾞ,削り節

牛乳､ベーコン､わかめ､鶏ガラ,豚肉
厚揚げ､ショーロンポー,ｷｬﾝﾃﾞｨｰチーズ

牛乳､鶏肉､かまぼこ､昆布､削り節,さば
大豆､ひじき､ちくわ

き 米､じゃが芋、大豆油、アセロラミルク
米､麦､じゃが芋､さとう､大豆油、
生クリーム 米､カルシウム米,春雨､大豆油､ごま油

米､煮込みもち､じゃが芋
さとう､大豆油､水あめ

みどり
玉ねぎ､人参､小松菜､切干大根
えのきたけ､ピーマン､かぼちゃ

白菜､ごぼう､えのきたけ､長ねぎ
人参､玉ねぎ､小松菜

人参､白菜､コーン､もやし
キャベツ､ﾆﾝﾆｸの芽､竹の子､ニラ

白菜､人参､小松菜､しいたけ
大根､あお豆

こ
　
ん
　
だ
　
て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

あ か
牛乳､油揚げ､削り節､もずく
豚肉､豚レバー

牛乳､豆腐､削り節､昆布､卵、麩
ツナ

牛乳､脱脂粉乳､鶏肉､鶏ガラ、ﾒﾝﾁｶﾂ
白花豆、大福豆､チーズ、ひじき、ツナ

牛乳､鶏肉､みそ､削り節
おから､いわし生姜煮

き
米､麦､里芋､さつまいも､さとう
じゃがいも､ゴマ油､でんぷん、大豆油

米､大豆油､でんぷん､さとう
アーモンド､水あめ

食パン、じゃが芋､小麦粉、マーガリン,
生ｸﾘｰﾑ、さとう、大豆油

米､麦､さとう､大豆油

みどり
人参､大根､長ねぎ､玉ねぎ
ピーマン､コーン､あお豆、りんご

えのきだけ､ねぎ､人参､キャベツ
もやし､玉ねぎ､からしな､ごぼう

白菜､玉ねぎ､人参､小松菜
きゅうり､ごぼう、ブロッコリー

大根､ごぼう､人参､ｺﾝﾆｬｸ、ｷｸﾗｹﾞ、ねぎ
小松菜､えのきたけ､長ねぎ､玉ねぎ

こ
　
ん
　
だ
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20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金)

あ か
牛乳､脱脂粉乳､鶏肉,ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ,大豆,
白花豆,大福豆、鶏ｶﾞﾗ,牛肉,豚肉,ｳｲﾝﾅｰ

牛乳､あさり､卵､厚揚げ、鶏ｶﾞﾗ
豚肉､春巻

牛乳､魚そーめん､削り節、昆布、わか
め､豚肉、チキアギ､ししゃもフリッター

牛乳､鶏肉､ちくわ､ツナ
五目厚焼き玉子、削り節

牛乳､豚肉､かまぼこ､削り節,鶏ガラ
厚揚げ､ツナ､ベーコン、豚ガラ

き
コッペパン、スパゲティ､じゃが芋､小麦
粉、ﾏｰｶﾞﾘﾝ,大豆油,生ｸﾘｰﾑ,さとう

米､でん粉､ゴマ油､大豆油
米､ごま､さとう､大豆油 米､カルシウム米、大豆油､さとう､ごま シマナーそば,大豆油､紅芋だんご

みどり
玉ねぎ､人参､白菜､しめじ、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ
ﾋﾟｰﾏﾝ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,裏ごしｺｰﾝ,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,ﾐｶﾝ

大根､えのきたけ､にら､人参,きくらげ
玉ねぎ､チンゲン菜､白菜、竹の子

大根､小松菜､人参､えのきたけ、椎茸
さやいんげん､れんこん､ごぼう､ｺﾝﾆｬｸ

大根､人参､ごぼう､ﾚﾝｺﾝ,ほうれん草
あお豆､ｺﾝﾆｬｸ､椎茸､もやし,ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ

しょうが､ねぎ､だいこん葉､キャベツ
もやし､にんじん

こ
　
ん
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27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

あ か
牛乳､豚なかみ､豚肉､削り節,豚ｶﾞﾗ、い
か､ツナ,みそ､まぐろ､卵

牛乳､豚レバー､豚肉､みそ､昆布
チキアギ、削り節

牛乳､鶏肉､ひじき､チキアギ、昆布
大豆､ツナ､削り節、鶏ｶﾞﾗ,きびなご

牛乳､豚肉､大豆、豚ガラ
アンサンブルエッグ

牛乳､豚肉､厚揚げ､ボール天
削り節､わかめ､ひじき､チリメン

き
米､黒米、さとう､小麦粉､大豆油

米､じゃが芋､さとう、大豆油 米､麦､大豆油､小麦粉、でん粉
黒米粉パン､さとう､小麦粉､アーモンド
じゃが芋､マーガリン､ｵﾘｰﾌﾞ脂,大豆油

米､麦､でん粉､大豆油､さとう

みどり
椎茸､ｺﾝﾆｬｸ､ねぎ､しょうが、人参
キャベツ､きゅうり､もやし､小松菜

大根、さやいんげん,切干大根､人参､
にら､ｺﾝﾆｬｸ、たんかん

大根､チンゲン菜､人参､しょうが
キャベツ､もやし､にら

玉ねぎ､人参､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｺｰﾝ,人参,パイン
キャベツ､きゅうり､ブロッコリー

大根､人参､玉ねぎ､あお豆、もやし
れんこん､小松菜､白菜

令和２年 

1月の予定献立表 

☆学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。 

西原給食センターでは学校給食の

意義や役割について関心を持って

もらうために、郷土料理の提供、

また、町の特産品である「からし

菜」のペーストを練り込んだ「シ

マナーそば」、そして多くの県産

食材を使う予定です。ぜひこの期

間は、毎日何気なく食べている学

校給食について考える機会として

ほしいです。 

 あけまして おめでとうございます。調理場職員一同、今年

も安全・安心で美味しい給食づくりに励みたいと思いますの

で、よろしくお願いいたします。 

 さて、みなさんは冬休みはどのように過ごしましたか？楽し

いイベント続きで食生活のリズムが崩れていませんか。 

 沖縄も寒さが厳しくなってきていますので、規則正しい食生

活を心がけ、そして寒さに負けずに外で体を動かして、元気

に過ごせるようにしましょう。感染症予防のために、手洗い・

うがいもきちんと忘れずに行いましょう！ 

西原町学校給食共同調理場 
電話番号 ９４５－４９３５ 

欠食等を表示します 

食品群 
赤の食
黄の食
緑の食

体内でのはたらき 
血や肉、骨をつくる 
働く力や体温となる 
体の調子をととのえ

（行事や本日の給食のテーマ） カ

ミ

カ

ミ

献

立 

< 給食目標 >  （小・中） ○給食について考えよう           

< 栄養目標 >  （小・中） ◎郷土の食文化を知ろう 

※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入っています 

                      よく噛んで食べよう！ 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 

＊アレルギー献立表もあわせてご覧下さい。 

安全・安心で 

おいしい給食 

づくり！ 

欠食：幼稚園 

カルシウム 

ごはん 

欠食：幼稚園 

欠食：幼稚園、東中１年 

欠食：幼稚園 欠食：坂小３年 

欠食：東中１年 欠食：東中１年 

鏡開き 

１月２４日～３０日は学校給食週間です 

ごはん ドライ 

カレー 
ジュエリエンヌ 

スープ 

アセロラミルク 

むぎ 

ごはん 
いり 

どうふ 
じゃがいもの 

みそしる 

ちくわのマヨネーズやき 

もやしと 

ニラの 

いためもの 

はるさめ 

スープ 

ショーロンポー 

キャンディーチーズ 

ごはん 
ごもく 

まめ 
おぞうに 

さばの 

てりやき 

むぎ 

ごはん もずく 

どん 

いものこじる 

りんご 

ごはん フー 

イリチー 

ゆしどうふ 

ナッツごぼう 

しょくパン 

てつじん

サラダ 

はくさいの 

クリームに 

キャベツの 

メンチカツ 
むぎ 

ごはん 
おから 

いため 

こんさいじる 

いわしのしょうがに 

コッペパン 

チリコンカン 

ヌードル 

スープ 

みかん 

ごはん 
あつあげの 

ちゅうか 

いため 
にらたま 

スープ 

はるまき 

むぎ 

ごはん 
れんこんの 

きんぴら 
さかな 

そーめんじる 

ししゃもフリッター 

カルシウム 

ごはん 
やさいの 

ごまあえ 
ちくぜんに 

ごもくあつやきたまご 

シマナー 

そば（めん） 

だいこんば 

いため 

そばだしじる 

べにいも 

だんご 

くろまい 

ごはん 
すみそ 

あえ 

なかみじる 

さかなてんぷら 

ごはん 

せんぎり 

イリチー 

チムシンジ 

たんかん 

むぎ 

ごはん 
ひじき 

いため とりにくと 

だいこんのしる 

きびなごのからあげ 

くろこめこパン 

タンカン 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

のサラダ 

ポークビー

ンズスープ 

アンサン 

ブルエッグ 
むぎ 

ごはん 
かいそう 

サラダ だいこんの 

カレーに 

ミルメーク 

成人の日 
せいじん    ひ 

おもちは 

よくかんで

食べよう！ 


