
令和3年

5月 の予定献立表
(Z〕 υ 圃

西原町学校給食共同調理場

電話番号 945-4935
〉 食事の衛生について気をつけよう
〉 朝食をしつかり食ぺよう

※カミカミ献立…噛み応えのあるメニューが入つています

よく噛んで拿べよう !
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材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
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ヨ/ャク、人参、大根、小松菜、ねぎ、ゆず、
キャヘ'ツ、キュウリ、コーシ、シークァーサー

米、麦、さつまいも、砂糖、オリーフ・油、
小麦粉、でんぷん、油

牛乳、鶏肉、みそ、ツナ、きびなご

31(月 )

=び
なごのゆずソースかけ

さつまじる

曹

ヨーン、長ねぎ、キャヘ・ツ、玉ねぎ、椎茸
人多、ニラ、白菜払手、ショウカ・、タケノ由

米、でんぷん、ごま油、油、砂犠、ごま
はるさめ、小麦粉

牛乳、卵、豚肉、かつお節

孟曹
ちゅうかふう

コーンスープ

到
ん

ぷ た

24(月 )

冬瓜、人参、工ねぎ、タケノコ、長ネギ、
ショウカ・、ニシニク、キュウリ、 きくらげ、 レモン

米、砂糖、でんぷん、ごま油、
油、はるさめ

牛乳、厚揚げ、豚肉、豚レバー、
大豆、みそ、ハム

17(月 )
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は ん
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固

マーボー

とうがん

工ねぎ、人参、長ねぎ、椎茸、ウニャク、
ク・リンヒ・―ス、 ショウカ・、 キュウリ、 大本長、 シークァ…サー

米、麦、 じゃが芋、さとう、油
オリーブ,由

牛乳、豚肉、たこ、チリメン
なつとう

電

なつとう

きゅ

しら え

欠食 !西中

工ねぎ、人参、ピーマン、カホ・チャ、枝豆
コーシ、もやし、キュウリ,こシニク、プルーン

米、麦、じゃが芋、小麦粉、油、砂糖
マーカ・レ、でんぷん、ごま、ごま油

牛乳、鶏肉
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チキンカレー
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曹

25(火)□

軽 耳 、キクラケ 、人 拶 、え の きた け、長 ね ぎ、ンョ9カ 、ニン

=ク
、フ
・

nフコリー、キャヘ・ツ、カリフラワー、七―マン、シル・、マッシュ

ごま油、でんぷんヽ
タ

麦

バ
米
油

まヨ
」
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牛乳、鶏肉、豆腐、いか

Щ υバナナ三三〕

曹
サムゲタン

ふうスープ

人参、工ねぎ、セロリ、トマト缶、こンニク、
カボチャ、きゅうり、フ・ロッコリー、コーシ

ス′ヽ
°
ケ・ッティー、 マーカ・リン、 オリーフ・引由、

さつま芋、砂糖、エッゲケ7マヨネース
・

牛乳、豚肉、牛肉、いんげん豆、
チーλ・、ひよこまめ、えんどう豆

_サ ラダ

カットコーン

U
スパゲティー

ミートツース ドアン

私たちの体の中には、一定のリズムで色々な働きをする"体内時計"があるといわれています。

目が覚めて、お腹が空き、食事をとつて体を動かし、寝て体を休める、というサイクルが整うと、風邪もひきにくい

元気な体がつくれます。このリズムを整えるためには、規則正しい生活が大切なのです。

早わ・勅 として期し守勝んをaべることでB「えと角1とこのい、:寺たこうに r

朝ごl渉んをしっかι!食べかう f。
。。。。。。。。。中 00中中 00

朝ごはんを食べることで体が目覚めます。昼間元気に活動する皆さんは、特に朝ごはんで

しつかりと栄養をとることが大切です。朝ごはんをぬくと、学力や体力にも影響があるんです。

■1色々な食材を意識して食べるようにしましょう。

β 与 學

玉ねぎ、人参、タケノコ、小松菜、キクラゲ
大根、白菜、レモン、しそ、ショウが

米、はるさめ、ごま油、砂糖、オリー,・ 油
小麦粉、油、でんぷん

牛乳、豚肉、錦糸卵、ちくわ、
かつお師、ほき

26(水 )

きかなのあまずあんかけ

はるさめスープ

曹

冬瓜、人参、椎茸、シル・、ねぎ、ショウカ
・

キャベツ、ヨシニャク、ニラ

米、あわ、砂糖、油、ごま
アーモンド

牛乳、鶏内、ひじき、豚肉、あぶらあげ
テキ7キ

・、大豆、さば、みそ

19(水) 食育の日

さばのみそやき
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トウがン、ネギ、ごぼう、こシシ・シ、ヨン
=ャ

ク、こう

米、でんぷん、油、砂糖、
水あめ、ごま、ごま油

牛乳、卵、鶏内、豚肉、いわし

12(水 )

いわしのしょうがに

曹
とうがんの

すりながしじるきんぴらごぼう

A弁当の日

27(木 )
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A舎当の日

13(木 )
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A今当の日

6(木 )

ミ ノ

新学期が始まってlヶ月がたちました。新しいクラスには

なれましたか?
」ヽ学校1年生の給食当番さんも、給食の準備lよ うまくでき

⌒  これからどんどん暑くなってくると、給食が残りがらに

なつてきます。食事の量が減ると、よけ

つかれやすくなつたり、夏バテになつた

るので、食缶やノヾットに入つている量は

しつかりと配1善 し、残さす食べるように

しましょう。
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ようになつてきたでしょうか。
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「よごれは手がはこぶもの」
といわれています。
さゅうしょくを食べるまえ
はせっけんをつかつてしっ
かり手をあらいましょう !

目に見をどし、ヴ入4
′Ψ面,V承てさん
ついています

人多、工ねぎ、キャヘ・ツ、ほうれん草、
アスハ

°
ラカ・ス、にんにくの芽、セロリ、キン

コッペパン、じゃが芋、麦、小麦粉
油、砂糖、でんぷん

牛乳、ま ぐろ、いんげん豆、豆乳、卵
脱脂粉乳、ウィンナー

28(笙置)

アスパラツテー

コッペ パ ン

ごD
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とうにゅういリ

クリームスープ

冬瓜、ねぎ、ショウが、玉ねぎ、人参、
イヽ
°
フ
°
リカ、トマト缶、 ニンニク、 キヤヘ

・
ツ、キュウリ

米、麦、油、砂糖

牛乳、アーサ、豆腐、牛肉、豚肉
豚レ′ヽ・―、大呈、テース

・

21(金 )
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アーサじる

椎茸、ウニャク、ねぎ、しょうが
千切大根、人参、オレンジ

米、   くろまい、砂糖、油

牛乳、豚なかみ、豚肉、かまばこ
こんぷ、子キ7ギ

14(金:)沖縄復帰記念日

Ψ オレンジ

嚇曹

大根、玉ねぎ、えのきだけ、ねぎ、しょ
うが、「こがうり、 人参、 1こ んにく

米、麦、油、ごま、アーモンド、さとう

牛乳、鶏肉、わかめ、チキアギ、豚肉、
豆腐、卵、みそ、ツナ、かつお節

7(金:)ゴーヤーの日献立

劃

は ん

チャンプルー

_ かしわじる

あぶらみそ

V

よつ。


