
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。 ※
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こんにゃく、キャベツ、ごぼう、だいこん、にんじん、ね

ぎ、ピーマン、パプリカ、うめ、しいたけ
れんこん、にんじん、はくさい、しめじ、しいた

け、きくらげ、いんげん、ようなし

食品 体内でのはたらき
あか
き

みどり

血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる
体の調子を整える

き
めん、オリーブ油、大豆油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三

温糖、アーモンド

みどり
こんにゃく、レモン、きゅうり、ごぼう、こまつ

な、玉ねぎ、にんじん、はくさい、キムチ

なめこ、こまつな、だいこん、玉ねぎ、にんじ

ん、長ねぎ、えのき、しめじ

しょうが、からしな、だいこん、とうがん、にん

じん、ねぎ

あか
牛乳、白いんげん豆、豚レバー、とりにく、ひ

よこ豆、青えんどう豆、赤いんげん豆

26.7 16.5

709

たけのこ、こまつな、だいこん、にんじん、長

ねぎ、しいたけ

516 20.4

き
こめ、じゃがいも、大豆油、三温糖、麦 こめ、でんぷん、三温糖 こめ、でんぷん、大豆油、三温糖、小麦粉、き

び

こめ、でんぷん、ﾋﾟｰﾅｯﾂ、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ｼﾞｬｲｱﾝﾄ

ｺｰﾝ、ｶｼｭｰﾅｯﾂ、大豆油、三温糖

19.6 20.2 518 22.4 13.5小学校 616 30.8 28.6 617

牛乳、大豆、とうふ、油あげ、納豆、あつあ

げ、ぶたにく、みそ

713 35.6 32.8 682

こめ、でんぷん、コロッケ、ごま油、大豆油、き

び

牛乳、いわしのトマトに、ベーコン、ちりめん 牛乳、油あげ、あつあげ、とりにく、高野豆

腐、みそ

牛乳、とうふ、ぶたにく、チーズ、とりにく、卵 牛乳、ぶたにく、卵、こんぶ、かまぼこ

牛乳、かまぼこ、とりにく、千草焼

こめ、かしわもち、大豆油、三温糖

666

こんにゃく、れんこん、しいたけ、ごぼう、だい

こん、にんじん、長ねぎ、絹さや

こめ、バター、じゃがいも、ごま油、大豆油、

アーモンド、三温糖、ごま

こめ、でんぷん、ごま油、大豆油、三温糖、は

るさめ、麦

こめ、大豆油、三温糖、ウムクジアンダーギー

こめ、はちみつ、ごま、ごま油、大豆油、ｽｲｰﾄ

ﾎﾟﾃﾄ、三温糖、きび

みどり
にんにく、玉ねぎ、ゴーヤー、にんじん たけのこ、にんにく、ウージパウダー、だいこん、玉ね

ぎ、にんじん、長ねぎ、はくさい、ピーマン、えのき、し

めじ

しょうが、ウージパウダー、キャベツ、だいこん、玉ね

ぎ、にんじん、長ねぎ、ピーマン、みつば、きくらげ

あか

こめ、大豆油、三温糖 ABCマカロニ、さつまいも、(中)チョコジャム、はちみ

つ、大豆油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖、黒糖、アーモン

ド、コッペパン

牛乳、ぶたにく、あつあげ、エビだんご、ヨー

グルト

牛乳、きなこ、ベーコン、大豆、ひよこ豆、青

えんどう豆、赤いんげん豆、脱脂粉乳

こ

ん

だ

て

あか

小学校

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。
 よく噛んで食べよう！

こ

ん

だ

て

３０（月）千利休の好物は？ ３１（火）タイピーエンって？

14.2

19(木) 琉球料理の日・食育の日 20（金） たぬき汁って？

こ

ん

だ

て

２（月）朝食をしっかり食べよう 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 5/5端午の節句

みどり

こめ、じゃがいも、ごま油、大豆油、くろごまプ

リン、三温糖、マーガリン、ごま、小麦粉、麦

にんにく、ウージパウダー、だいこん、玉ねぎ、にんじ

ん、しめじ、えだまめ、グリンピース

き

西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

<給食目標>

<栄養目標>

１８（水） 麦のパワー！

653 24.6 26.3 597 26.5

11（水）ﾖｰｸﾞﾙﾄは何からできてる？ １２（木） あげぱんのルーツ

705 30.7

586 21.4
24.8 16.7

牛乳。ぶたにく、油あげ、かまぼこ、みそ

13(金) 5/15沖縄本土復帰記念日

こめ、大豆油、ごま、黒米

24.8

10（火）正しい手洗いできている？

牛乳、とうふ、あつあげ、きびなご、とりにく、

みそ、アーサ

牛乳、卵、わかめ、かまぼこ、ぶたにく、高野

豆腐、大豆

こ

ん

だ

て

１６（月） 春ｷｬﾍﾞﾂの特徴 17（火） けの汁って？

牛乳、卵、ツナ、油あげ、かまぼこ、チキアギ

みどり
にんにく、キャベツ、ごぼう、こまつな、玉ね

ぎ、にんじん、コーン

にんにく、しょうが、こんにゃく、ごぼう、だいこん、玉

ねぎ、にんじん、長ねぎ、ピーマン、しいたけ、コーン
たけのこ、にんにく、しょうが、玉ねぎ、にんじ

ん、ピーマン、パプリカ、きくらげ、こまつな

こんにゃく、とうがん、にんじん、しいたけ、切

干大根

609 24.4 18.4
28.3679 27 20.3

16.4
18

16.1

にんにく、こんにゃく、ごぼう、玉ねぎ、にら、

にんじん、長ねぎ

こ

ん

だ

て

２３（月）鉄分たくさん鉄人ｻﾗﾀﾞ！ 24(火) 菌活の日 ２５（水） スルルー＝きびなご🐟 ２６（木）わかめとたけのこでわかたけ汁！２７（金）じゃがいもの名前の由来って？

小学校 545 22.8

あか
牛乳、ぶたにく、ツナ、ひじき、あつあげ、チー

ズ

あか
牛乳、大豆、油あげ、ひじき、ししゃも、とりに

く、みそ

牛乳、ぶたにく、あつあげ、うずらの卵、えび

き
こめ、大豆油、ごま、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖 こめ、でんぷん、大豆油、三温糖、はるさめ、

麦

みどり

25.9 28

中学校 745 29.7 26.3 676

中学校 840 29.8 31.1

牛乳、もずく、卵、あつあげ、ホキ、かまぼこ、

チキアギ、ぶたにく、みそ

牛乳、とうふ、ぎゅうにく、わかめ、あさり

9(月) 5/8ゴーヤーの日

き
こめ、黒糖ｻｰﾀｰｱﾝﾀﾞｰｷﾞｰ、じゃがいも、大豆

油

17.6
小学校 659 26.5 23 614

28
24.9

にんにく、ウージパウダー、トマト、きゅうり、

だいこん、玉ねぎ、にんじん、ブロッコリー

こんにゃく、こまつな、だいこん、にんじん、ﾏﾝ

ﾀﾞﾘﾝ、しいたけ

708 25.2

23.3 31.8

14.8 628 20.9 20
22.7

牛乳、きなこ、ベーコン、ひよこ豆、青えんどう豆、赤

いんげん豆、白いんげん豆、あさり、脱脂粉乳

（幼小）チョコジャム、じゃがいも、生クリーム、大豆

油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖、黒糖、マーガリン、アーモ

ンド、小麦粉、クルトン、コッペパン
にんにく、きゅうり、玉ねぎ、にんじん、マッ

シュルーム、コーン、えだまめ

679 26 30.7

16.2 725 23.7

52923.9
22.4603

中学校 655 26.6 18.2 656

575 2321.8 21.5 615 25.7 14.6

16.4 592 25.2 18.9 584
20.5 658 31.3 18.3 665 27.5

中学校

(行事や本日の給食のテーマ)

郷土の食文化を知ろう

給食について考えよう予定献立表

令和４年

28.8 20.6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

小学校 560 20.9 18.3 594 24.8 18.5
中学校 658 25.9 22.3 711

27.9

カ

ミ

カ

ミ

献

立

欠食：坂小

欠食：西中

欠食：南幼小 欠食：幼稚園

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。


