
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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７月
が つ

は「県産品奨励月間
けんさんぴんしょうれいげっかん

」

(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

暑さに負けない食事をしよう

TEL： 945-4935

　　　　　　　　予定献立表
令和４年

地場産物について知ろう

あか

みどり
にんにく、しょうが、キャベツ、にら、にんじ

ん、長ねぎ、もやし、えのき、しめじ、しいたけ

にんにく、こんにゃく、玉ねぎ、にんじん、長

ねぎ、しいたけ、グリンピース

にんにく、こんにゃく、さんとうさい、だいこ

ん、にんじん、オレンジ、スンシー、しいたけ

たけのこ、にんにく、キャベツ、ごぼう、だいこん、にん

じん、みつば、しいたけ、切干大根、にんにくの芽

みどり
こんにゃく、玉ねぎ、とうがん、にんじん、ね

ぎ、しいたけ、きくらげ

たけのこ、キャベツ、きゅうり、こまつな、だいこ

ん、にんじん、もやし、えのき、しめじ、きくらげ

海の日

き
ごはん、大豆油、三温糖、きび でんぷん、めん、ごま、ごま油、アーモ

ンド、三温糖

小学校 661 24.9 19.5 523 22.9 15.4 497 20.9

1（金） 県産品の日

牛乳、もずく、大豆、厚やき玉子、豚レ

バー、とりにく、みそ

ごはん、でんぷん、大豆油、三温糖、き

び

たけのこ、にんにく、ウージパウダー、こまつな、玉ね

ぎ、とうがん、にんじん、ピーマン、パプリカ、えのき、

コーン

こ

ん

だ

て

11（月）チャーホーサイって！？ 12(火）7/10は何の日！？

牛乳、ベーコン

14（木） ごはんは体の何のもと？15（金）牛乳は骨をつくるよ！13（水） スンシーの正体・・・

き
ごはん、でんぷん、ごま油、大豆油、三

温糖

「チムドンドン 魅力がいっぱい 県産
品」

　給食
きゅうしょく

にはどんな沖縄
おきなわ

県産品
けんさんぴん

の食
た

べも

のが登場
とうじょう

するかな？？？　沖縄
おきなわ

の「みりょ

く」を感
かん

じながら味
あじ

わって食
た

べてくれると

嬉
うれ

しいです(*'▽')！　食
た

べものだけでは

なく、

　　　　　　　　沖縄
おきなわ

の文化
ぶ ん か

にも触
ふ

れてみよう！

あか

571 26.8 17.6
673 30.1 18.6

19.5

ごはん、三温糖

こ

ん

だ

て

4（月） 姿を変える大豆のﾊﾟﾜｰ！

たけのこ、にんにく、しょうが、ウージパウダー、キャベ

ツ、玉ねぎ、トマト、にんじん、パクチョイ、にんにくの

芽

こんにゃく、しょうが、きゅうり、だいこん、に

んじん、ねぎ、しいたけ

牛乳、とうふ、卵、あつあげ 牛乳、ぶたにく、ツナ、いか、かまぼこ、

みそ、卵

5（火） 鳴き声以外食べる動物って！？６（水） しっかり手を洗おう ８（金） はんぺんの名前の由来７（木） 七夕の節句

牛乳、かまぼこ、ハンバーグ、ちくわ、

卵、かつおぶし

牛乳、ぶたにく、油あげ、さば、わかめ、

みそ、はんぺん

ごはん、ごま、ごま油、大豆油、三温

糖、アーモンド

シークワサー、おくら、きゅうり、だいこ

ん、にんじん、長ねぎ、しいたけ

沖縄そば、べにいも、大豆油、ごま、三

温糖、小麦粉

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

18(月) １９（火） 食育の日 20（水） 明日から夏休み！

小学校

あか
牛乳、ぶたにく、卵、おから、かまぼこ、

とりにく

牛乳、わかめ、ハム、とりにく、卵

夏休
な つ や す

みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけよう(^^)!

こたえは、おうちの人にきいてみてね♪

486 19.7

き
ごはん、大豆油、はるさめ、麦、きび、黒米、

赤米
ごはん、じゃがいも、大豆油、白玉だん

ご、三温糖、黒糖、アーモンド

ごはん、大豆油、三温糖、麦 ごはん、ごま、ごま油、三温糖

みどり

中学校 592 21.8 17.2 688 32.3 19.5
小学校 493 18.7 15.6 562 27.7 17.3

16.2

14.1

12.3 470 20.1

にんにく、トマト、キャベツ、きゅうり、だいこん、玉ね

ぎ、にんじん、えのき、コーン、えだまめ

ごはん、大豆油、麦

656 31.1 24

パーカーハウスパン、じゃがいも、大豆

油、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

牛乳、ぶたにく、ぎょうざ、とりにく 牛乳、ぶたにく、納豆、きなこ 牛乳、ぶたにく、赤魚、かまぼこ、みそ、

こんぶ

牛乳、ぶたにく、ちくわ、とりにく

牛乳、ベーコン、大豆たんぱく、牛肉、ぶたにく、豚レ

バー、大豆、ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげん豆、

チーズ、あさり

523 21.2

672 28.9

37.612.7 801 28.5

557

655

20.8

にんにく、ウージパウダー、だいこん、玉ね

ぎ、にんじん、ピーマン、バジル、プルーン

にんにく、しょうが、こんにゃく、ごぼう、だいこん、に

んじん、長ねぎ、ピーマン、パプリカ、みつば

24.4521 21.2 13.7
22.2

11.8 694 25.2 32.6

782 35.6 26.6 602 25.2

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり

小学校
中学校

中学校 587 22.7 15.6 609 24.3 22.9

563 22.927.8 18.2 598 24 13.5中学校 780 28 21.2

カ

ミ

カ

ミ

献

立

給食完食ランキング

＜ 小学校 ＞

１位 ： 坂田小 ６の１ （20回）

２位 ： 坂田小 ６の４ （18回）

３位 ： 西原南小 ６の２ （11回）

４位 ： 坂田小 ６の５ （10回）

５位 ： 坂田小 ６の２ （ 8 回）

＜ 中学校 ＞

１位 ： 西原中 ３の１（１１回）

２位 ： 西原中 ３の３（ ８ 回）

２位 ： 西原東中 ３の４（ ８ 回）

４位 ： 西原中 １の６（ ６ 回）

５位 ： 西原東中 ２の２（ ４ 回）

５位 ： 西原東中 ２の５（ ４ 回）

（4/8～6/15給食センター調べ）

中間発表!!!

欠食：幼稚園

欠食：東中2.3年

欠食：坂小５年 欠食：坂小５年・西小６年 欠食：西小６年

い
ろ
ん
な
地
域
の
給
食
も
紹
介
し
て

い
る
よ
！
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
ね
♪

坂田小学校の６年生が４クラスも上位にランキング！素晴らしいっ('◇')ゞ 梅雨も明けて、沖縄

ならではの日差しの強いジメッとした暑さが続きます。暑さにけない体づくりのためには、しっかり

食べてパワーをつけることが大切です！ 完食目指して頑張りましょう🏁

これから毎月完食ランキングを紹介！ 君のクラスも上位に入賞できるかな！？

シルエット
きりくちクイズ！

＆

① ②

③ ④ ⑤

西原町の

ホームぺージで

紹介しています♪

今回はみんな大好き、、、

「もずく丼」です！！！


