
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

※
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地場産物について知ろう

暑さに負けない食事をしよう

小学校 497 20.6 13.6 625
25.6 24.6 643 30.2 21中学校 598 23.8 14.7 707

17.6 22.5 13
中学校 799 27.4 22.9 598 26.2 13.9

12.2 611 24.2516 22.6 18.5 455 18.8 498
612 25.6 20.7 545 22 13 730 28.4 19.8

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

TEL： 945-4935

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

こ

ん

だ

て

22（月） ８月スタート！！！ 23（火） 島野菜って！？ 24（水） きちんと手を洗おう！ 25（木） 医者も困るトマトの栄養 26（金） アーモンドの主な産地は？

小学校 677 23.8 20.2

あか
牛乳、ツナ、豚レバー、とりにく

こ

ん

だ

て

29（月） ンブシーってどんな料理？30（火） 大豆の大変身！ 31（水） しっかり寝よう！

あか
牛乳、ぶたにく、とうふ、みそ、アーサ 牛乳、ベーコン、青大豆、脱脂粉乳 牛乳、ぶたにく、豆乳、ししゃも、わか

め、とりにく、みそ

き
ごはん、大豆油、三温糖 食パン、じゃがいも、生クリーム、オリーブ油、三温

糖、マーガリン、アーモンド、小麦粉、はちみつ
ごはん、でんぷん、ごま、大豆油、卵な

しﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

17.622.8 22 520 24.2

みどり
にんにく、しょうが、こまつな、玉ねぎ、とうが

ん、にんじん、ねぎ、へちま、オレンジ

こんにゃく、たくあん、キャベツ、きゅうり、ご

ぼう、だいこん、にんじん、ねぎ、しいたけ

き
ごはん、じゃがいも、オリーブ油、大豆

油、三温糖、マーガリン、小麦粉、きび

ごはん、大豆油 ごはん、大豆油、三温糖 ごはん、でんぷん、ごま、ごま油、大豆

油、三温糖、はるさめ、麦

【　この表の使い方　】
　★日にちを入れて、その日に食べたものに○をつけましょう。

　★朝食・昼食・夕食と、何回も食べた場合は○をかさねます。

　　 →　例：朝食と夕食に果物を食べた　（　果物に「◎」　）

　★横一列、全部のワクに○がついていれば、１日の栄養バランスがとれていますよ!(^^)!
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牛乳、ぶたにく、卵、とうふ、かまぼこ、

チキアギ

牛乳、あつあげ、とりにく、みそ、とびう

おつみれ

牛乳、あつあげ、大豆たんぱく、ぶたにく、豚

レバー、ハム、大豆、みそ

牛乳、ぶたにく、油あげ、こんぶ、青のり、ち

くわ、大豆、みそ、かつおぶし、カエリ

にんにく、シークワサー、きゅうり、玉ね

ぎ、にんじん、コーン

にんにく、しょうが、キャベツ、だいこん、玉ねぎ、に

んじん、ピーマン、パプリカ、えのき、しめじ、バジル

(行事や本日の給食のテーマ)

<給食目標>

<栄養目標>

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。

令和４年

あか

き

みどり

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子を整える

　　の予定献立表 食品 体内でのはたらき

西原町学校給食共同調理場

ごはん、水あめ、里芋、じゃがいも、三

温糖、黒糖、アーモンド

みどり
にんにく、レモン、かぼちゃ、ウージパウダー、きゅう

り、玉ねぎ、トマト、なす、ゴーヤー、にんじん、ブロッ

コリー、コーン、えだまめ

にんにく、しょうが、こんにゃく、とうが

ん、ゴーヤー、にんじん、しいたけ

こまつな、だいこん、にんじん、長ね

ぎ、はくさい、みつば

たけのこ、にんにく、しょうが、レモン、玉ねぎ、ウー

ジパウダー、トマト、きゅうり、にんじん、きくらげ、ほ

うれん草

カ

ミ

カ

ミ

献

立

入賞したクラス！ よくがんばりました('◇')ゞ

お休みの子が多い中ではありますが、しっかり食べて夏バテ防止だ！

～夏休み食事チェック表～

８月

食トレ ってしってる！？

今月の完食ランキング
（6/13～7/8 (２０日) 給食センター調べ）

＜ 小学校 ＞

１位 ： 坂田小 ６の１ （6回）

1位 ： 坂田小 ６の４ （6回）

３位 ： 西原南小 ６の1 （4回）

４位 ： 坂田小 ４の３ （3回）

４位 ： 坂田小 ５の１ （３回）

４位 ： 坂田小 ６の５ （３回）

５位 ： 西原南小 ６の２ （3回）

＜ 中学校 ＞

１位 ： 西原中 ３の１ （７回）

１位 ： 西原東中 ３の４（７回）

３位 ： 西原東中 ３の２（６回）

４位 ： 西原中 １の６ （５回）

５位 ： 西原東中 １の２（２回）

５位 ： 西原東中 １の５（２回）

５位 ： 西原東中 ２の３（２回）

５位 ： 西原東中 ２の５（２回）

欠食：西小６年


