
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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TEL： 945-4935

<給食目標> 食事のマナーを考えて食事しよう
の予定献立表 食品 体内でのはたらき <栄養目標> 健康に良い食事をしよう

あか 血や肉、骨をつくる

(行事や本日の給食のテーマ) 西原町学校給食共同調理場

こ

ん

だ

て

1（木） ２（金）明日は節分！

あか
牛乳、ぶたにく、玉子やき、えんどう豆、ひよ

こ豆、レンズ豆、黒大豆、あずき、ツナ、のり、

納豆

き

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
き 働く力や体温となる カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

みどり 体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

27.3 24.5
中学校 737 29.6 26.9

こめ、アーモンド、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ、三温糖

みどり
しいたけ、だいこん、ごぼう、にんじん、たけ

のこ、みつば、きゅうり、いんげん、キャベツ

小学校 665

あか
牛乳、ぶたにく、なると、油あげ、ハム、ひよこ

豆、青えんどう豆、赤いんげん豆

牛乳、かにかま、わかめ、ぶたにく、あつあ

げ、はるまき

牛乳、はんぺん、わかめ、とりにく、大豆、ひ

じき、ちくわ、さば、ぶたにく

牛乳、ぶたにく、こんぶ、チキアギ

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火)にんじんって何でよくでるの？ ７（水）正しいお箸のもちかた８（木）はんぺんって？ ９（金）旧正月献立

き
うどん、大豆油、三温糖、オリーブ油、さつま

いも、黒ごま

こめ、でんぷん、ごま油、三温糖、アーモンド こめ、きび、じゃがいも、三温糖、大豆油、グ

ラニュー糖

こめ、三温糖、大豆油

みどり
にんにく、こまつな、キャベツ、にんじん、玉ね

ぎ、長ねぎ、ブロッコリー、カリフラワー、きゅ

うり、パプリカ、レモン

パクチョイ、キャベツ、にんじん、ピーマン、し

めじ、たけのこ、にんにく、しょうが、ウージパ

ウダー

だいこん、長ねぎ、みつば、にんじん、こん

にゃく、えだまめ、しょうが

しいたけ、こんにゃく、ねぎ、しょうが、切干大

根、たんかん

13.8
中学校 545 22.1 19.6 737 25.9 28.3 701 29.6

27.4 594 24.2 17.8 515 21.8小学校 451 19.5 17 711 24
21.6 572 24.6 14.9

こ

ん

だ

て

12(月) 13（火）疲れにくい体づくり 14（水）バレンタインデー 15（木） 16（金）切干大根の栄養素

き
こめ、三温糖、でんぷん、ごま油、大豆油、ご

ま

こめ、麦、でんぷん、三温糖、もものタルト こめ、じゃがいも、ごま油、三温糖、ごま、でん

ぷん、大豆油

みどり
しょうが、にんにく、ウージパウダー、だいこ

ん、にんじん、玉ねぎ、たけのこ、長ねぎ、も

やし、きゅうり、きくらげ

だいこん、えのき、長ねぎ、にんにく、ウージ

パウダー、玉ねぎ、にんじん、パプリカ、トマ

ト、キャベツ、きゅうり

ごぼう、長ねぎ、切干大根、キャベツ、にんじ

ん、にんにくの芽、にんにく

あか
牛乳、とうふ、ぶたにく、大豆たんぱく、豚レ

バー、大豆、みそ、わかめ、ちくわ、ゴマなしﾐ

ﾆﾌｨｯｼｭ

牛乳、もずく、あさり、ぎゅうにく、ぶたにく、

大豆たんぱく、豚レバー、大豆、チーズ

牛乳、とりにく、みそ、ちくわ、卵、あつあげ、

アーサ

23.1
中学校 641 27.8 18.8 807 32.7 25.5

23.3 671 32小学校 572 25.1 17.2 721 28.5
776 37.7 26.8

こ

ん

だ

て

19（月）食育の日 20(火)人気のあげパン ２１（水）正しく手を洗おう ２２（木）よく噛むこと 23(金)

あか
牛乳、とりにく、かまぼこ、大豆、ちりめん、か

つおぶし

牛乳、きなこ、脱脂粉乳、ラビオリ、とりにく、

大豆

牛乳、ミートボール、卵 牛乳、卵、ちくわ、みそ、ぶたにく、油あげ

き
こめ、じゃがいも、三温糖、大豆油、ごま油 コッペパン、大豆油、アーモンド、三温糖、黒

糖、卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ、ごま油、三温糖、でんぷん こめ、三温糖、ごま、大豆油、ごま油、お芋の

大福、ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ

みどり
玉ねぎ、にんじん、こんにゃく、いんげん、こま

つな、きゅうり、もやし、シークワサー

にんじん、だいこん、玉ねぎ、こまつな、キャ

ベツ、きゅうり、コーン

パプリカ、ピーマン、玉ねぎ、しめじ、ウージ

パウダー、クリームコーン、コーン、長ねぎ

こまつな、玉ねぎ、ごぼう、にんじん、パプリ

カ、ピーマン、こんにゃく

13.6
中学校 684 27.1 14.7 668 27.9 24.5 773 27.2

22.9 639 23 21.3 563 18.2小学校 614 24

あか
牛乳、ぶたにく、かまぼこ、とりにく、おから、

大豆、みそ、ツナ、かつおぶし、納豆

牛乳、ぶたにく、油あげ、みそ、豆乳、とうふ、

ひじき、いわし

牛乳、ぶたにく、えび、うずらの卵、あつあ

げ、ヨーグルト

26.7 623 19.9 14.4

こ

ん

だ

て

26（月）ごはんのススメ ２７(火)大豆のパワー！ 28(水)タイピーエンって？ 29（木）

20.9

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。
中学校 605 23.5 16.6 776 37.7 28.9 680 28

24.1 602

13.7 618 25.8

25 19小学校 539 21.1 15.4

こめ、じゃがいも、里芋、大豆油、三温糖 こめ、はるさめ、三温糖、大豆油、でんぷん

みどり
とうがん、こんにゃく、しいたけ、しょうが、に

んじん、玉ねぎ、きくらげ、ねぎ

だいこん、にんじん、ごぼう、しいたけ、こん

にゃく、ねぎ、長ねぎ、えだまめ

はくさい、にんじん、しいたけ、きくらげ、れん

こん、いんげん、しめじ

658 31.3

き
こめ、三温糖、大豆油、アーモンド

カ

ミ

カ

ミ

献

立

教育の日

振替休日

きょういく

ふりかえ

建国記念の日

振替休日

けんこく きねん

ふりかえ

天皇誕生日
てんのう たんじょうび

欠食：坂小6年・南小6年・東小６年

中3セレクト給食

〇2/8（木）「さばの生姜煮」or「豚の生姜焼き」

〇2/16（金）「アーサの厚焼き玉子」

or「厚揚げのアーサあんかけ」

〇2/22（木）「お芋の大福」or「ガトーショコラ」

特別編

令和6年

小学6年生と中学3年生に聞いた

「もう一度食べたいあの給食！」が

リクエスト給食として2月・3月に登場します(^^)/

★マーク・・・リクエスト給食です!(^^)!

中3セレクト給食

中3セレクト給食

お弁当の日

お弁当の日

お弁当の日

中3セレクトデザート

★なっとう


