
欠食等を表示します

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。
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体内でのはたらき

あか 血や肉、骨をつくる

※アレルギー詳細献立表もあわせてごらんください。
き 働く力や体温となる

令和6年 (行事や本日の給食のテーマ) 西原町学校給食共同調理場

TEL： 945-4935

<給食目標> 1年間の給食をふりかえろうの予定献立表 食品

き
こめ、三温糖、ごま油、ごま、ひなあられ

みどり
しそ、にんじん、だいこん、こまつな、なのはな、

キャベツ、玉ねぎ

小学校 513 19.3 12.8

カミカミ献立　・・・　噛み応えのあるメニューが入っていいます。

みどり 体の調子を整える 　　　　　　　　　　　　   よく噛んで食べよう！

こ

ん

だ

て

１(金) 桃の節句(3月3日)

卒業生のみなさんは、いよ
いよ給食とのお別れも近づ
いてきました。
量やバランス。料理の組合
せなど、給食から学んだこ
とを活かして、これからも
「食べること」を大切にし
てくださいね!

あか
牛乳、はまぐり、ふ、とうふハンバーグ

のり

あか
牛乳、ぶたにく、大豆たんぱく、豚レバー、白い

んげん豆、とんかつ、とりにく

牛乳、ワンタン、うずらの卵、なると、ぶたにく、

肉まん

牛乳、赤魚、みそ、ふ、卵、ぶたにく、チキアギ

中学校 637 23.7 14.9

こ

ん

だ

て

4(月)　受験応援menu🏁 ５（火）　塩分と健康 ６（水)　果物のよさ ７(木) ８(金) 中３ラスト給食

みどり
玉ねぎ、にんじん、かぼちゃ、グリンピース、ウージパウ

ダー、にんにく、キャベツ、もやし、きゅうり、しょうが
だいこん、にんじん、長ねぎ、にんにく、しょう

が、きゅうり、パプリカ、キャベツ、コーン

だいこん、こまつな、にんじん、キャベツ、もや

し、玉ねぎ、からしな、きよみオレンジ

チンゲンサイ、にんにく、ピーマン、パプリカ、玉

ねぎ

牛乳、卵、とうふ、ぎゅうにく、チーズ

き
こめ、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン、大豆

油、ごま油

ごま油、ごま こめ、大豆油 こめ、麦、でんぷん、三温糖、大豆油、ごま油、（中３）小

麦粉、ココア、バター、グラニュー糖、ｻﾗﾀﾞ油、生クリー

ム、チョコ、くるみ

654 28.6 26.1
中学校 910 32.2 32.3 787 31.1

28.3 536 24.1 14.2小学校 709 25.6 24.1 711 27.8
785 34.1 29.3

こ

ん

だ

て

１１(月)　洋食の特徴 １２(火)さつま芋を甘くするには？ １３(水) 幼ラスト給食🍜

31.5 643 28.4 15.6

みどり
玉ねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、マッシュルーム、

ウージパウダー、にんにく、トマト、キャベツ、コーン
ねぎ、にんじん、切干大根、こんにゃく はくさい、にんじん、キムチ、にら、もやし、大根

葉、きゅうり、にんにく

き
スパゲティー、オリーブ油、三温糖、アーモンド、卵なしﾏ

ﾖﾈｰｽﾞ、ピーナッツバター、大豆油
こめ、三温糖、大豆油、さつまいも こめ、きび、大豆油、ごま油、三温糖、ごま、ター

サイパオズ

あか
牛乳、ぶたにく、大豆たんぱく、ひよこ豆、青え

んどう豆、赤いんげん豆、ホキ

牛乳、ゆしどうふ、ぶたにく、こんぶ、チキアギ 牛乳、とうふ、とりにく、みそ

25.3中学校 795 32.1 38.1 837 23.2
15.8 595 22.5 19.5小学校 645 25.9 30.8 592 18.3

小学校
中学校

★学校給食費は、毎月10日までに納めましょう。給食費の納入はお済ですか？給食費の完納にご協力ください。

お弁当日

中学校
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あか

き
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あか

き

みどり

小学校
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18 777 28.1

カ

ミ

カ

ミ

献

立

一年間の給食はどうでしたか？

毎日おいしく食べられたかな？

少しでも苦手なものに挑戦する

ことができてたらうれしいです！

進級・進学しても、スキキライな

く食べて健康な体を作りましょう！

朝ごはんは、朝からしっかりごはんを食べてエネルギー

チャージするだけでなく、しっかり噛むことで自律神経の

働きも整えます。

「野菜は野菜ジュースでもいい？」という質問もありまし

たが、咀嚼、栄養価の損失、果汁の過剰摂取の面からも、

全く同じものとして置き換えられるわけではないので、そ

れは忘れないでくださいね!!

きよみオレンジ

欠食：中学校 欠食：中３欠食：中３


