
（土 ） 午後 ６ 時 ３０ 分

順番 競技開始 招集完了 種　目 種　別 組 参加人数

1 18:30 18:10 10000M（決） 一般男子 1組 11人

（日 ） 午前 ８ 時 ３０ 分

※ 30分前受付、20分前招集完了

順番 競技開始 招集完了 種　目 種　別 組 参加人数 順番 競技開始 招集完了 種　目 種　別 参加人数

1 9:00 8:40 5000M（決） 一般男子 1組 18人 1 9:00 8:40 走高跳 一般男子 12人

2 9:35 9:15 400M（予） 一般男子 2組 13人 2 10:00 9:40 走高跳 一般女子 6人

3 9:45 9:25 100M（タイムレース） 小学生男子 3組 20人 3 11:00 10:40 走高跳 ４０代男子 12人

4 10:00 9:40 100M（タイムレース） 小学生女子 3組 18人

5 10:15 9:55 100M（予） 一般男子 2組 12人 4 13:00 12:40 走高跳 ３０代男子 7人

6 10:25 10:05 100M（決） 一般女子 1組 8人 5 14:00 13:40 走高跳 小学生男子 18人

7 10:30 10:10 100M（タイムレース） 30代女子 2組 9人 6 15:00 14:40 走高跳 小学生女子 15人

8 10:40 10:20 100M（タイムレース） 40代女子 2組 9人

9 10:50 10:30 100M（予） ３０代男子 3組 17人 順番 競技開始 招集完了 種　目 種　別 参加人数

10 11:05 10:45 100M（予） ４０代男子 2組 15人 1 9:30 9:10 走幅跳 一般女子 7人

11 11:15 10:55 100M（予） ５０代男子 2組 15人 2 10:30 10:10 走幅跳 一般男子 12人

12 11:25 11:05 100M（タイムレース） ６０代男子 2組 12人

13 11:35 11:15 60M（決） ７０代男子 1組 7人 3 13:15 12:55 走幅跳 ４０代男子 13人

14 11:45 11:25 6×100MR(タイムレース) 小学生女子 2組 17チーム 4 14:15 13:55 走幅跳 ３０代男子 12人

15 12:00 11:40 6×100MR(タイムレース) 小学生男子 2組 20チーム 5 15:15 14:55 三段跳 一般男子 8人

12:15

16 13:15 12:55 200M（予） 一般男子 2組 13人

17 13:25 13:05 400M(決） 一般女子 1組 8人 順番 競技開始 招集完了 種　目 種　別 参加人数

18 13:30 13:10 400M(決） 一般男子 1組 8人 1 9:15 8:55 砲丸投 ５０代男子 14人

19 13:40 13:20 4×100MR(予) 年齢別男子 2組 13チーム 2 10:15 9:55 砲丸投 一般女子 13人

20 13:55 13:35 4×100MR(予) 一般男子 2組 13チーム 3 11:15 10:55 砲丸投 一般男子 12人

21 14:10 13:50 800M（決）オープンレース 一般男子 1組 14人

22 14:15 13:55 800M（決）オープンレース ４０代男子 1組 10人 4 13:45 13:25 砲丸投 ４０代男子 17人

23 14:20 14:00 800M（決）オープンレース 一般女子 1組 11人 5 14:45 14:25 砲丸投 ３０代男子 16人

24 14:30 14:10 100M（タイムレース） 中学生女子 2組 15人

25 14:40 14:20 100M（タイムレース） 中学生男子 3組 19人 順番 競技開始 招集完了 種　目 種　別 参加人数

26 14:55 14:35 100M(決） 一般男子 1組 8人 1 9:30 9:10 ジャベリックスロー 中学生男子 15人

27 15:00 14:40 100M(決） ３０代男子 1組 8人 2 10:30 10:10 ジャベリックスロー 中学生女子 15人

28 15:10 14:50 100M(決） ４０代男子 1組 8人

29 15:15 14:55 100M(決） ５０代男子 1組 8人 3 13:30 13:10 やり投 一般女子 10人

30 15:25 15:05 4×200MR(タイムレース) 中学生混合 2組 17チーム 4 14:30 14:10 やり投 一般男子 15人

31 15:40 15:20 200M（決） 一般女子 1組 6人

32 15:45 15:25 200M(決） 一般男子 1組 8人 順番 競技開始 招集完了 種　目 種　別 参加人数

33 15:55 15:35 1500M(決） 一般男子 1組 12人 1 9:45 9:25 円盤投 一般男子 13人

34 16:05 15:45 1500M(決） ３０代男子 1組 12人 2 10:45 10:25 円盤投 ４０代男子 15人

35 16:15 15:55 4×100MR(決)タイムレース 一般女子 2組 11チーム

36 16:25 16:05 4×100MR(決) 一般男子 1組 8チーム 3 13:15 12:55 円盤投 ３０代男子 12人

37 16:30 16:10 4×100MR(決) 年齢別男子 1組 8チーム 4 14:15 13:55 円盤投 一般女子 12人

38 16:40 16:20 4×400MR(決) 一般男子 1組 13チーム

第４０回西原町陸上競技大会日程表

令和元年９月７日 競技開始　:

令和元年９月８日 開会式　：

【 ト ラ ッ クの 部 】 【 フィールドの部(跳躍)  】　※ 30分前受付、20分前招集完了

昼　食

閉会式　： 午後 5 時 15分予定

昼　食

昼　食

昼　食
【 フィールドの部（投擲）  】　※ 30分前受付、20分前召集完了

昼　食

昼　食


