
“沖縄サンライズエリアサイクリングガイドマップ”を策定しました
～ サイクリングで東海岸めぐり、朝日と潮風といっしょに ～

東海岸地域サンライズ推進協議会（与那原町、西原町、中城村、北中城村）では、
東海岸地域の活性化を目的に、サイクリングツーリズムを促進しています。
そこで、おすすめルートを紹介するとともに、地域の文化、食事、観光等の魅力

を掲載したガイドマップを作成しましたので、お知らせします。

年齢や性別を問わず、運動が苦手な方や初心者でも気軽に挑戦できるうえ、さんぽ気
分でのんびり走れるので、沖縄らしい気候や空気を身体いっぱいに感じられます。途中
で気になる場所があれば、ふらっと寄り道できるのも自転車だからこそです。
さらに、地元で愛される美味しいグルメスポットや絶景ポイント、貴重な史跡など、

各地の魅力を自らの足で発見できるのもこの旅の醍醐味です。
さぁ、ペダルをぐいっと踏み出し、美しい日の出や青い海を目指して“沖縄サンライズ

エリア”へ出かけましょう。

サンライズ自転車ルート

おすすめルート、おすすめ景観スポット、グルメ情報を掲載しています
ダウンロード
https://www.town.yonabaru.okinawa.jp/event/pdf/cyclingmap.pdf

サイクリングガイドマップ

●お問い合わせ先
東海岸地域サンライズ推進協議会事務局
（与那原町役場企画政策課内）
担当 安慶田、渡真利
電話 ０９８−９４５−８８８１
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