
①　スルルーは塩水で洗い、水気を切っておく。
②　①に小麦粉をまぶして油でカラッと揚げる。
③　付け汁の分量をひと煮立ちさせて冷まし、付け合わせの野菜と②を混ぜる。
④　器に大根を敷き、③を盛りつける。
　　
　　

スルルー小の南蛮漬け

材料と分量

作り方

　スルルー…………………250ｇ　　　　付け合わせ
　小麦粉…………………大さじ 3　　　　　鷹の爪……………… 少々
　揚げ油………………………適量　　　　　たまねぎ……………50ｇ
漬け汁　　　　　　　　　　　　　　　　　セロリ………………25ｇ
　しょうゆ………大さじ 1と１／３　　　　しょうが……………10ｇ
　酢………………大さじ 1と 1／ 2　　　　ピーマン……………50ｇ
　砂糖……………小さじ 2と１／２　　　　大根…………………50ｇ
　だし汁又は水…大さじ 1と１／２


