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 タバコをやめたいんだけど、自分ではなかなかやめることができない！そんなあなたに朗報です。
薬局などのサポート受け、新しい年をすがすがしい空気で過ごしてみませんか？

対象・募集人数
　　　西原町民で 20 歳以上の者（10 名程度）
　　　募集期間　12 月 28 日まで
　　　病院で治療中の疾患がある方は、ご遠慮ください。
　　　※対象を越える申し込みがあった場合は、福祉部健康推進課で選定を行います。
　　　
　　※留意事項
　　事業終了時には、禁煙への成否は問わず、禁煙体験記を町へ提出していただきます。
　　この体験記は、町広報及び、ホームページ、禁煙支援薬局に掲示されますので、ご了解の上お申し込みください。

実施期間
　　　平成 24 年 1 月から 2 月まで

実施内容
　事業開始の際は一同に集まってもらいますが、その後は各自のペースで、薬局のサポートを受けながら１ヶ月の禁煙に
挑戦してもらいます。なお挑戦後には体験記を提出していただきます。提出していただいた方には、２週間分のニコチン
パッチ料金を補助します。

お問い合わせ：福祉部健康推進課　保健予防係　℡ 945-4791

保健師
だより あなたのＨｂＡ１ｃは何％？

新しい年は新しい空気を！
西原町ニューイヤー禁煙参加者募集！

お問い合わせ：福祉部介護支援課介護支援係　☎945-5013

介護の日イベント介護の日イベント介護の日イベント
　昨年開催し、大反響をいただきました｢介護の日イベント｣を今年も開催します！
　今年は、「介護しているご家族の声を聞いてみよう！」というテーマで、介護をしている方達の生の
声をみなさまに届けようと思っています。「介護って、なに？」「他の人は介護についてどう思っている
の？」「介護をしながら、こんな気持ちになるのって私だけ？」そんな、実際に介護をしている人、今は
していないけど将来もしかしたら、という人に、介護について考えるきっかけになると思います。また
当日は、町内の小学校５・６年生の介護の日作文を展示し、受賞者の作文の発表や表彰を予定してい
ます。この機会に家族みんなで「介護」について考えてみてはいかがでしょうか。 
　みなさまのご参加、心よりお待ちしています！

オムツの試供品配布、介護方法のアドバイス、町内施設の紹介。
西原町内の小学５・６年生の介護の日作文を展示します。

☆みなさまのご参加、お待ちしています☆

介護の何が大変か、何が楽しいか?
介護しているご家族の生の声を聞いてみよう！！

※東日本大震災被災者見舞金について
　西原町では、東日本大震災により被害を受け本町に避難をされている方に対し、必要な援護を行うため災害見舞金（１
世帯につき５０，０００円）を支給しています。西原町に 1 ヶ月以上住んでいる被災者の方で、申請がまだの方は下記窓
口までご連絡ください。	

お問い合わせ：福祉部福祉課　社会福祉係　☎ 945-5311（内線 121）

みなさまへ


