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集団健診のご案内�

まだ若いし健康だと思っていたし、健診は受けなくても大丈夫だと思っていました。�
結果は、ちょっと血糖値が高かったのですが、今ならまだ改善できると言われまし
た。症状がないからと安心していましたが…体の中のことは健診を受けなければ分
からないものですね。�

特定健診（身長・体重・腹囲・血圧・血液検査・
尿検査）は、20～39歳は1,300円、40～74歳
（国保加入者）・後期高齢者医療保険加入者は無
料で受診できます！�

甘い物は食べないし、やせているから健康だと思ってこれまで特定健診を受けてい
なかったけど、糖尿病を指摘されました。でも、悪くなる前だったから食事と運動
だけで改善できてよかったです。�

生活習慣病を防ぐために…�

特定健診を受けよう!！�

8月31日（土)�
受付時間：8：00～10：00�
西原町中央公民館�

日時�

場所� 注意！！�
土曜健診では送迎車の�
運行はありません。�

※特定健診と同時にがん検診・詳細検査も受診できますが、別途料金がかかります。（下表参照）�

「受診券」 「保険証」受診の際は「受診券」と「保険証」が必要です。�

受
診
券�

保
険
証�

（30代男性）�

（50代女性）�
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集団健診のご案内�集団健診のご案内�
全行政区のみなさまへ�

「受診券」 「保険証」
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この金額で�
トレーニングと�
調理も�
習えるなんて�
お得♪�
�


