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○特に働き盛りの40～50代の受診率が低い。�
○このみなさんは、病院の外来などで定期的に体
の状態を調べているのでしょうか？�
�

○外来で使う医療費は全国一低い。ということは、定
期的、または必要なときに体の検査をしていない。�
○口癖は「元気だから」と「忙しいから」�

 定期的に検査を�
受けていれば、�
病気も早く�
 みつかる�
  のになぁ…�

上のふたつの結果が表すような「体の声が聞けていない」みなさんの体は、大丈夫なのでしょうか？�

～いつまでも「幸せ」をこの手に。だからこそ、年に１度はあなたの体の声を聞きましょう。～�
平成25年度の集団健診は《12月が最後》となります！�

●働き盛りで「忙しい」と健診に行かない方�
●特定健診を受けていない方�
●元気だからと病院にも行かない方�

体が限界に達し、突然、心筋
梗塞や脳梗塞という自覚症
状が起きるとともに死亡…。�

　　　　　　一年間、お勤めお疲れさまでした。家族の幸せのため、自分の幸せのために働くあなたの姿、素敵ですね。でも、

自分の体の声は聞こえていますか？自分の体の声も聞こえず、聞く暇もなく一生懸命に働いたあなたに知ってほしいことが

あります。体の声を聞くことこそ「幸せ」を手に入れる大前提です。今、沖縄、西原町には一生懸命に働いている40代か

ら50代の中で、自分の体の声を聞くことができずに「幸せ」が手から離れていってしまっている方がいます。それは、ど

ういうことでしょうか。ぜひ、続きをお読みください。�

■ H24年度 特定健診受診率（西原町）�

国保全体�

40～50代�

37.7％�

約20％�

■ 外来における一人当たりの医療費（沖縄県）�

国保全体�

後期高齢�

全国47位�

全国46位�

（H22）�

（H22）�

（H22）�

（H22）�

■ 入院における一人当たりの医療費（沖縄県）�

国保全体�

後期高齢�

全国30位�

全国５位�

全国３位�

■ 透析患者数の割合（H22）�

沖縄�
自覚症状がない
ままに腎臓を壊し、
人工透析が必要
な体に。�

がん検診も一緒に受診することができます！！�

「事前予約」で受付をスムーズに♪�

福祉部健康推進課へお電話ください。※12月13日(金)まで�

健診受診の際は�

「保険証」と�
「受診券」を�
お忘れなく♪�

体の声に気付かず、自覚症状が現
れたときには病気は進行し、重症化。
そのため入院が必要になる。�

全国４位�

■ 透析患者数の伸び率（H22）�

沖縄�

全国１位�

■ 65歳未満で亡くなる人の割合（H23）�

男性�沖縄県�

全国３位�女性�

集団健診の�
ご案内�

日 程　12月22日（日）�
場 所　中央公民館�

今年１年間ガンバってくれたあなたの体へ、健診をプレゼントしませんか？�

え�
っ�
！？�

え�
っ�
！？�

受付時間　8：00～10：00

★個別健診、人間ドックは平成２６年３月31日まで受診することができます。�

集団健診とは自己負担額が異なりますので、詳細については「健診ガイド」をご覧ください。�

お問い合わせ　福祉部健康推進課　保健予防係　TEL 945-4791

40代、50代のみなさんへ�
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