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あなたの健康を守るのはあなただけ

【お問い合わせ】　福祉部健康推進課 保健予防係　☎945-4791

健康だより

あなたの健康を守るのはあなただけ
～特定健診を受け、健康づくりにいかしましょう～

高血圧、高血糖、血液中の脂が

多い状態は体の血管を痛めて

しまうんだ。なので、これらの

検査データに異常が出てきてい

るのは、血管が痛みはじめてい

るサイン、血管は体中をめぐっ

ているから、臓器にも障害が出

てくる危険性があるんだよ。

昨年度、2,470人の方が特定健診
を受診してくれているけど、肥満・
血圧が高い（約4割）、血液中の脂
が多い・血糖が高い（約6割）方が
多い結果になっているんだ。

肥満や高血圧、血液中の
脂が多い、高血糖があっ
たらどうなるの？

元気な西原町がいいけど、この
ままだとみんなの健康が心配
だよ。健康は、自分で守らない
といけないからね。ぜひ、特定
健診を受けて欲しいな。

血管は傷みはじめても、自覚症
状がないから、体に異常が出て
いることに気づかず放置してし
まって、糖尿病や高血圧症、さら
には心筋梗塞、脳梗塞といった
重い病気の発症につながってし
まうんだよ。

〈特定健診受診者の状況〉
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検査でわかること

脂質異常症
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あなたの健康を守るのはあなただけあなたの健康を守るのはあなただけ

③

若い頃からの肥満を放置して、糖尿病、脂質異常症、高血圧症等を引き起こ
してるんだ。これらの病気があると、心筋梗塞や脳梗塞等のリスクが高まる
から、若いときから、自分の健康に関心を持ってくれるとうれしいなー。

〈年代別特定健診の状況〉

4人に1人は肥満があり、内臓脂肪の

蓄積が疑われる状態。

受診者の半数以上が糖尿病、脂質異常

症、高血圧のリスクがある状態になっ

ている。

60代は内臓機能の低下も出始める年代

のため、受診者の約6割に糖尿病、脂質異

常症のリスクがある状態。

内臓脂肪の蓄積を放置したことで、糖

尿病や高血圧、脂質異常症のリスクが

ある方が増加。

2人に1人が内臓脂肪の蓄積が疑われ、

3人に1人が糖尿病のリスクがある。

第６回世界のニシハランチュ大会
　第６回世界のウチナーンチュ大会と連携して、「第６回
世界のニシハランチュ大会」を開催します。

日　時：１０月２８日（金）
場　所：エリスリーナ西原ヒルズガーデン
　　　 （詳細は8月号で）

問合せ：教育部生涯学習課　945-5036

５年ぶりに世界のニシハランチュが集う！

告知

大会まで
あと

119日
 ７月１日時点

＊事前予約がない場合、当日の受入可能人数を超えると受診できない場合があります　
健診会場と各自治会公民館等を結ぶ送迎車両を準備しています。交通手段がない方はご利用ください。
送迎車両の運行開始時刻 ： 7:30～
※送迎車両の待合場所への到着時間は不定期です。待合場所に送迎車両がいない場合は、その場でお待ちください。

集団健診は全ての日程で事前予約が必要です！

　　　　　　　日　　付

7月5日(火)

受付は締め切りました。
別日程への予約をお願いします。

7月15日(金)

予約受付：7月 6日 ( 水 ) まで

予 約 先：福祉部健康推進課
℡945-4791
（8:30-12:00、13:00-17:00）

　

8月1日(月)
予約受付：7月 21 日 ( 木 ) まで
予 約 先：福祉部健康推進課
℡945-4791
（8:30-12:00、13:00-17:00）

8月6日(土)
予約受付：7月 13 日 ( 水 ) ～ 7 月 14 日 ( 木 )
予 約 先：沖縄県健康づくり財団
℡889-6492
（8:30-16:00）

集団健診会場：西原町保健センター　受付時間：8:00～10:00
　　　　送迎車両の待合場所
幸地公民館

幸地ハイツ、幸地高層住宅の入口十字路

坂田ハイツ自治会会館
坂田高層住宅の正面入口
翁長公民館
オナガ学童クラブ前
棚原公民館
上原自治会コミュニティーセンター
森川コミュニティーセンター
ローソン琉大北口店前駐車場付近
グリーンマンション前駐車場付近
県営西原団地自治会事務所
徳佐田公民館
西原台団地コミュニティーセンター（自治会事務所）
西原町商工会駐車場

津花波公民館
※9時まで交通規制のため、送迎車両利用者は津花
波自治会長へ事前に電話連絡を入れてください

呉屋自治会コミュニティーセンター
兼久公民館
東崎自治会事務所
与那城事務所
我謝公民館
美咲公民館

送迎車両の運行はありません
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