
　沖縄県の３歳の子どもの口の中が危険なことになっています!　１歳６か月頃では、むし歯がある子どもの
割合は約３％なのに対し、３歳ではその10倍の30％まで急上昇！その割合の多さはワースト１位！

☆むし歯予防のポイント☆
①大人の仕上げ磨き
　→子どもがきちんと自分の歯を磨けるようになるのは中学生ぐらい。
　　それまでは大人の仕上げ磨きが必要です。
②フッ素の活用
　→特に「ぐじゅぐじゅぺっ」が出来るようになってきたら、フッ化物先口
　　（ミラノール）がおすすめ！歯医者さんに相談してみましょう。
③大人も子どもも、年に２回～３回は歯科検診！
　→むし歯になってからの治療はお金も時間もかかる上、痛みまでついてきます。
　　定期的な歯科検診で行う予防歯科ならお金も時間も節約！痛くない！ お問い合わせ　福祉部健康支援課　保健予防係　☎945-4791

月　日
小橋川公民館
内間公民館
内間団地自治会事務所
掛保久公民館
嘉手苅公民館
九区児童公園裏の進入路
小那覇公民館
小波津集落センター
小波津団地自治会事務所
西原ハイツ自治会事務所
池田事務所入口、池田ハイツ集会所
安室公民館
桃原公民館

幸地公民館

坂田ハイツ自治会事務所
坂田高層住宅の正面入口
翁長公民館、オナガ学童クラブ
棚原公民館
上原自治会コミュニティーセンター
森川コミュニティーセンター
ローソン琉大北口店前駐車場付近
グリーンマンション前駐車場付近
県営西原団地自治会事務所
徳佐田公民館
西原台団地コミュニティーセンター、西原町商工会駐車場

呉屋自治会コミュニティーセンター
兼久公民館、東崎自治会事務所
与那城事務所
我謝公民館
美咲公民館
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幸地ハイツ
幸地高層住宅
坂田
坂田高層住宅
翁長
棚原
上原
森川

県営西原団地
徳佐田
西原台団地

呉屋
兼久
与那城
我謝
美咲

受付は締め切りました。

別日程への予約をお願いします。

６月 15日（木）まで

予約先：健康支援課
☎945-4791
（8:30-12:00、13:00-17:00）

６月 12日（月）～６月 13日（火）
予約先：沖縄県健康づくり財団
☎889-6492（8:30-16:00）

６月 12日（月）～６月 13日（火）

予約先：沖縄県健康づくり財団
☎889-6492（8:30-16:00）

６月 21日（水）～６月 22日（木）

予約先：沖縄県健康づくり財団
☎889-6492（8:30-16:00）

７月３日（月）～７月４日（火）

予約先：沖縄県健康づくり財団
☎889-6492（8:30-16:00）

＊指定日以降は健康支援課へ
　℡945-4791　６月30日（金）まで

＊指定日以降は健康支援課へ
　℡945-4791　７月３日（月）まで

予約受付期間 対象行政区 送迎車両の待合場所

送迎車両の運行はありません

６月７日（水）

６月 16日（金）

７月２日（日）

７月４日（火）

７月 13日（木）

７月 24日（月）

健診会場と各自治会公民館等を結ぶ送迎車両を準備していますので、交通手段がない方はご利用ください。

★乳がん検診予約についての注意事項
１日の受診定員：【30 歳代超音波検診】10 人、【40 歳以上マンモグラフィ検診】40 人
申　込　期　間：平成 29 年 5 月 23 日（火）～　* 定員に達し次第締切
申　込　方　法：健康支援課の窓口で受け付けます。電話での申込は受け付けていません。
　　　　　　　　代理の方が申し込むこともできますが、その際は、受診者の氏名、住所、生年月日、
　　　　　　　　電話番号、受診希望日を確認し手続きを行ってください。
※詳細は、健診ガイドまたは西原町ホームページ（トップページ⇨暮らし・手続き⇨健康づくり⇨
　女性のがん検診）でご確認ください。

送迎車両の運行時間：（行き）各自治会公民館等　⇒西原町保健センター　7：30～10：00
　　　　　　　　　　（帰り）西原町保健センター⇒各自治会公民館等　 10：00～13：30
※送迎車両は常に巡回しているため、待合場所への到着時間は不定期となります。
　待合場所に送迎車両がいない場合は、その場でしばらくお待ちください。

健診会場　西原町保健センター　　受付時間　８：00～10：00

全行政区

幸地ハイツ、幸地高層住宅の入口十字路

千原

津花波 津花波公民館　※９時まで交通規制のため、送迎車両利用
者は津花波自治会長へ事前に電話連絡を入れてください。

お問い合わせ　福祉部健康支援課　保健予防係　☎945-4791

女性がん集団検診のお知らせ
検診名

対象

主な検査内容

自己負担額

検診会場

予約

①検診日程
②受付時間

30歳以上 20歳以上

子宮頸部細胞診超音波（30歳代）
マンモグラフィ（40歳以上）

西原町保健センター
必ず予約が必要です。　以下の注意事項
について確認してください。

不要です、直接検診会場へ
お越しください。

①６月12日（月）、６月21日（水）、６月27日（火）、７月７日（金）
②いずれの日程も13：30～14：30が受付時間です
30歳代：2,400円、40歳以上：2,000円
*70歳以上は無料です

500円
*70歳以上は無料です

乳がん 子宮頸がん

沖縄県の子どもはむし歯だらけ!?沖縄県の子どもはむし歯だらけ!?

大人の歯が
むし歯になる

偏食・食欲不振

心臓の病気・
アレルギー性疾患にも

つながる

大人の歯の
歯並びが悪くなる

歯を見せて笑えなく
なる（心理的影響）

６月２日（金）～９日（金）
町民広場にて

「歯と口の健康週間」
☆パネル展実施中☆

むし歯の影響むし歯の影響

健  康
だより
健  康
だより

西原町ホームページ
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