
医療法人 和み会

城 間 医 院
西原中学校向かい

電話：（098）945-4551

内　科
生活習慣病、胃・大腸カメラ、肝臓病、
特定健診、予防接種 など

心の不調、うつ、睡眠障害 など
心療内科・精神科

【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎945-4791

【お問い合わせ】　南部保健所　健康推進班　結核相談室　☎889-6591

【お問い合わせ】　福祉部　健康支援課　保健予防係　☎945-4791

　西原町のみなさま、今年も中盤にさしかかり、疲れが溜まってきている方もいると思いま
すが、体調を崩していませんか。病気をせず毎日を過ごすためにも今回は健康づくりに欠か
せない３要素の１つについてお話しします。

　結核は毎年約２万人以上が感染・発病する、日本最大の感染症です。沖縄県では平成28年に
203人が新たに結核と診断されました（県速報値）。結核は、感染してもただちに発病するわけ
ではなく、10人が結核に感染した場合、発病するのは１人から２人です。また、感染してから発
病するまで早くて数か月かかり、免疫力が弱まったときに発病するという方が多くなっています。

　結核の早期発見は本人の重症化を防ぐだけでなく、大切な家族や職場などへの感染拡大を
防ぐためにも重要です。

　複十字シール運動は、結核や肺がん、その他の胸部疾患の予防に関
する知識の普及と撲滅のための事業資金を集めることを目的とした
募金活動です。今後、各自治会をとおして１世帯あたり300円を目安
に募金の協力依頼をします。ご協力をお願いします。

結核の初期症状は風邪とよく似ています。
　１）２週間以上続くせき、たん　 ２）発熱　 ３）血痰　 ４）胸痛　 ５）だるい　 ６）体重減少

結核から身を守るために、
　①症状があれば早めに医療機関で受診しましょう
　②年に一度は健康診断を受けましょう
　③赤ちゃんには生後１歳までにＢＣＧ接種を受けさせましょう

　右図のように、休養を100点満点とした
場合、「休む」と「養う」のバランスをとるこ
とで、満点をとることができます。
　人それぞれ休養のバランスは違いますの
で、ご自身に合ったバランスを見つけるこ
とが大切です。
　“今日もしっかり休養がとれた、明日もが
んばろう”と思えるような『休養』を十分に
とれていますか。十分ではないと感じる方
は、何が足りていないのかを考えてみま
しょう。もし自分で見つけることが難しい場合は一緒に考えますので、お気軽に下記までご連
絡ください。

健康だより健康だより あなたの “○○” 足りてますか？あなたの “○○” 足りてますか？

さて、右図にある『○○』。
この中に入る言葉は何だと思いますか？

休む（睡眠）
養う（息抜き・楽しみ  ※）休 養

正解は…  休養 です。　休養は「休む」・「養う」の２つで成り立っています。

お金？　　恋愛？　　仕事？

健康づくりに欠かせない３要素

運 動 栄 養

※自分がリラックスできることや楽しいと感じること（ただし体に害のないこと）です

※点数は目安です

休 む

70点 30点 100点

40点 60点 100点

養 う 休 養

「結核」は過去の病気ではありません!「結核」は過去の病気ではありません!
９月24日から30日は「結核予防週間」

 “複十字シール運動”にご協力ください “複十字シール運動”にご協力ください
結核や肺がんなどの予防・撲滅をめざし

予防が
大事です

復十字

平成28年度の西原町の
募金額は844,714円。
あたたかいご協力、
ありがとうございます。

平成28年度の西原町の
募金額は844,714円。
あたたかいご協力、
ありがとうございます。
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