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【お問い合わせ】
健康支援課　保健予防係　☎098-945-4791

特定健診・乳幼児健診・ベビースクールの開催状況に
ついては、ホームページで最新状況をご確認ください。

知っておきたい のこと

認知症初期集中支援チーム（西原町役場）

認知症とは 何らかの原因で脳が障害を起こし、認知機能（記憶力や判断力など）が低下するこ
とで、日常生活や社会生活に支障をきたす状態のこと。

※症状は人によりさまざまです。◆ 主な症状

と思ったら、
まずは受診や相談を

●西原町役場  健康支援課　☎098-945-4791
●地域包括支援センター　☎098-882-0117
●かかりつけ医などの医療機関

覚えられない・忘れてしまう
（何度も同じことを言ったり聞いたりする）
→本人にとって毎回はじめて聞くこと

考えるスピードがおそくなる
→急がせず、
　ゆっくり待つことも大切

計画を立てたり、
計画どおりに実行することができなくなる
→できることは本人に
　できないことは声かけや工夫をし、補い見守る

　一生のなかで、自分や家族、だれにでも認知症にな
る可能性があります。認知症について正しい理解と温
かい見守り、相手の言葉に耳を傾け落ち着いて対応す
ることが大切です。

目に見えないしくみが理解できない
（自動販売機、ATM、洗濯機、IHなど）
→新しい機械は上手に使えませんが、
　使いなれたものなら使うことができます

時間、場所、人が分からなくなる
→不安な気持ちをやわらげるため、
　やさしく声掛けを

にんちしょうしょきしゅうちゅうしえん

　医師や保健師、看護師、社会福祉士などの専門職により構成されるチームです。
～どんなことをするの？～
　認知症の人や認知症が疑われる人、およびその家族を対象に、認知症に関する心配や悩みなどの相談や医療機関
の受診、介護サービス利用の手助けを行うなど認知症の早期診断・早期対応に向けた支援体制を築きます。
～対象者～
　　40歳以上　　在宅で生活　　認知症または認知症の疑いがあり、以下のいずれかに該当する人
●認知症の診断を受けていない
●医療サービスや介護サービスを中断している
●適切な介護保険サービスに結び付いていない
●医療や介護サービスを受けているが、認知症の行動・心理症状が著しく対応に苦慮している

西原町母子保健推進員

特定健診を早く受けて
10,000円分商品券をゲットしよう！ 女性がん検診の対象が広がりました！
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　町では、乳幼児健診やベビースクールなどの事業のお
手伝いをする母子保健推進員を募集します。子育てにつ
いて関心のある町民の方、西原町の子ども達のために活
動してみませんか？ 現在18名の推進員さんが活躍してい
ます。

令和2年4月1日から11月30日までに
特定健診(集団健診、個別健診、
人間ドックいずれか)を受診した者
※健康支援課へ受診状況を報告する必要はありません

　前年度末からの新型コロナウイルスの影響により、女
性がん検診の受診機会を逃した方を対象に実施します。
対  象
令和元年度に　①偶数年齢（今年度奇数年齢）　かつ
　　　　　　　②女性がん検診未受診

方  法
受診券を発行しますので、お電話にて健康支援課へお問
い合わせください

受診期間　
令和3年2月末まで

検診料金（個別検診）
① 乳がん      ：2,400円　（40歳以上・マンモグラフィー）
② 子宮頸がん：1,700円　（20歳以上）

主な活動内容 ※協力謝礼金あり
・乳幼児健診、ベビースクールなどのお手伝い
・乳幼児健診を受けていない人への受診呼びかけ
・生後4ヶ月までの赤ちゃんがいる家庭への訪問（こんにち
は赤ちゃん事業）
・定例会や自主活動への参加

募集人数
応募資格

応募方法

応募締切
決定通知

数名程度
子育て中もしくは子育て経験者の方
(性別は問いません)
応募用紙(健康支援課にて配布・町HPに
てダウンロード)に記入の上、健康支援課
に提出してください(郵送可)
※応募多数の場合は書類選考とします。
11月6日（金）
本人に通知いたします

健　康
だより 認 知 症

あれ？

条 件

対象者

内 容
40歳～74歳の西原町国民健康保険加入者

上記条件に該当する方の中から、抽選で200名の方に
10,000円分商品券を贈呈
【参考】令和2年7月末時点の受診者(抽選対象者)  294名
　この事業は新型コロナウイルスの影響を考慮し、早期の受診を
促すことを目的としています。事業へのご理解とご協力をよろしく
お願いします。

ショートメッセージ
で

特定健診やその他
お得な情報を
送付しています！

募集します!募集します!
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