
乳幼児健診中止の場合 ベビースクール【お問い合わせ】健康支援課 保健予防係 ☎098-945-4791

特定健診・乳幼児健診・
ベビースクールの開催状況については、
ホームページで最新状況をご確認ください。

健康だより

みんなで予防！インフルエンザ！
　寒さが厳しい季節がやってきました。例年1月～3月は、イン
フルエンザ流行のピークですが、今年はみなさんの感染対策
のおかげで、流行を抑えることができています。新型コロナと
インフルエンザの初期症状はとても似ているので、引き続き
しっかり予防を心がけましょう。

　今年は新型コロナの影響で、例年に比べインフルエンザの予防接種を受ける方が増えており、ワクチン
が不足している状況です。みんなでより一層、感染予防に取組みましょう！

　インフルエンザに感染した人のせきなどから飛んだ飛沫に含まれるウイルスが、別の人の口や鼻から体内に
入ったり(飛沫感染)、また、感染した人がせきを手で押さえた後などにドアノブなどに触れると、その触れた場所
にウイルスが付着し、その場所に別の人が手で触れることで感染します(接触感染)。

・38度以上の高熱
・頭痛、関節痛、筋肉痛

お問い合わせ　健康支援課　保健予防係　☎ 098-945-4791

受診すべきかわからない 受診方法がわからない

発熱等の風邪症状、息苦しさ、
強いだるさがある方症状のある方

コールセンター

緊急性の高い症状
できるだけ事前に電話をして、受診方法を確認する。

受診・検査希望あり（診療所または検査協力医療機関を紹介）
098-866-2129

接触者等 陽性の方と接触のあった方。接触確認アプリCOCOAで
通知のあった方等。症状の有無は問いません。

インフルエンザの初期症状

どうやったらうつるの？

うつらないために
4つの基本

①身体的距離の確保
②マスクの着用

③手洗い
④規則正しい生活習慣

① 人との距離を保ち3つの密を避ける
・人ごみを避けて、人との距離は一定に保ちましょう。
・密閉、密集、密接の「3密」を避けましょう。
・乾燥した環境ではウイルスは長期間生き続けることが
できます。空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能
が低下しますので、適切な湿度を保つことも効果的で
す。また、短時間でも部屋の換気を心がけましょう。

② マスク着用で咳エチケットを守る
・せきやくしゃみをするとき、マスクで口や鼻をおおい、
感染を広げないようにしましょう。

③ しっかり手洗い・うがいをしてウイルスを除去
・手洗い、うがいはインフルエンザに限らず感染
予防の基本。食事の前後など、こまめな手洗い
を忘れず、特に外出後は手の他に顔も洗いま
しょう。

④ 生活習慣を改善する
・バランスのよい食生活を送る、適度に運動をす
る、歯磨きなどで口の中の清潔を保つ、十分に
睡眠をとるなど規則正しい生活を送って、から
だの抵抗力を高めましょう！
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令和３年１月１日付 人事異動についてのお知らせ

新型コロナウイルス感染症 相談・受診フロー
（一般の方向け）

【表情・外見】
　・顔色が明らかに悪い※

　・唇が紫色になっている
　・いつもと違う、様子がおかしい
【息苦しさ等】
　・息が荒くなった（呼吸数が多くなった）
　・急に息苦しくなった
　・生活をしていて少し動くと息苦しい
　・胸の痛みがある
　・横になれない
　・座らないと息ができない
　・肩で息をしている
　・ゼーゼーしている
【意識障害など】
　・ぼんやりしている（反応が弱い）※
　・もうろうとしている（返事がない）※
　・脈がとぶ、脈のリズムが乱れる感じがする
※がついているものは、例えば一緒に生活する人が見て
判断した場合

緊急性が高い場合
救急外来

診療所 ※診察のみ 検査協力医療機関
医師が検査必要と判断

検体採取センター
※北部、浦添、那覇市・南部に設置（宮古、八重山は設置なし）
※中部は、中部地区医師会がホームページの問診サイトで検査
協力医療機関を紹介

※検査結果が出る前に容体が悪化した場合は、受診した医療機関に相談、ま
たは救急外来を受診してください。

※陽性者は原則入院だが、地域の状況に応じて宿泊
療養・自宅療養となる場合がある

検査実施機関

入院（感染症指定医療機関・協力医療機関）
もしくは

宿泊療養・自宅療養
診療所等で
診療継続

陰性 陽性

24時間対応！ まずはお電話ください
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